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HISTORIE VYSKYTU ,SWINE FLU“V R.1976 V
USA

V roce 1976 se epidemie praseci chripky

objevila ve Fort Dix, New Jersey, USA a

zapficinila vice nez 200 pfipadu, s vaznym

onemocnenim u nékolika lidi a jedno umrti.
Vice nez 40 milionu lidi bylo o¢kovano

AvSak oCkovaci program byl zastaven kratce
po objeveni se 500 pfipadu Guillain-Barre
syndromu /zavazné paralyzujici nervové
onemocnéni/

30 osob zemfelo pfimo v disledku vakcinace
V zari 1988, puvodné zdrava 32leta tehotna
Zena z Wisconsinu byla hospitalizovana pro

pneumonii, rozvinuté po nakaze praseci
chripkou a zemrela 8 dni pote.

Od prosince 2005 az do unora 2009, bylo
hlaseno celkoveé 12 nakaz virem praseci
chripky u Clovéka v 10 statech USA




Casovy prehled

Influenza A Virus u ¢lovéka
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Credit: US National Museum of Health and

Medicine
1918: “Spanish Flu” 1957: “Asian Flu” 1968: “Hong Kong
Flu”
20-40 million umrti 1-4 million umrti 1-4 million umrti

A(HIN1) A(H2N2) A(H3N2)



CHRIPKAA (H1N1) - BREZEN 2009

— POCATKY PANDEMIE
CASOVY PREHLED

V bfeznu a pocatkem dubna 2009, se Mexiko
setkalo s epidemii respiraCnich onemocnéni a
rostouciho poctu hlaseni pfipadi onemocnéni
pripominajicich chfipku (influenza-like illness=ILI)
v nékolika oblastech zemé

12.duben - v souladu s Mezinarodnim zdravotnim
fadem Mexiko hlasilo Panamerické zdravotnické
organizaci (PAHO) epidemii chfipku
pfipominajicich onemocnéni v malé komunité
statu Veracruz

17.duben - pripad atypické pneumonie ve state
Oaxaca uspisil zvysenou surveillance v celém
Mexiku

23.duben - nékolik pfipadu zavaznych
respiracnich onemocnéni laboratorné potvrzeno
jako virova A(H1N1) infekce a komunikovano s
PAHO

Sekvencni analyza odhalila, Ze pacienti byli
infikkovani stejnym kmenem viru identifikovanych
u 2 déti zijicich v Kalifornii

Source: CDC



PODMINKY PRO VZNIK NOVEHO
PANDEMICKEHO CHRIPKOVEHO VIRU
Tésna blizkost:
Clovéka (zdroj lidského viru)
Kachny (zdroj ptaciho viru)
Vepre domaciho (na jeho receptorech v
dychacim ustroji dojde k vyméné casti
genetického vybaveni obou viru pri soucasné
infekci vepre - reassortment)

Dle poslednich poznatku vSak neni toto spojeni
nezbytnée nutné.



Podminky pro vznik pandemie byly tak
splnény pravdépodobné az poCatkem 16.stoleti
(dostatecny pocCet obyvatel, velka
urbanizovana sidla, objevy novych svéti,
rozvoj cestovani)

Pravdépodobné prvni typicka pandemie 1510
v Africe

Pandemie trvala vétSinou 2-4 roky (nez
promorila celou zemékouli)



Epidemicky vyskyt = epidemie =
hromadny vyskyt v zavislosti na
misté a case

Pandemie = rychlé rozsireni infekce
po celé zemékouli, a to nezavisle na
case (resp.ro¢nim obdobi) i misté



Virus je prenasencaerogenne - vzdusnou cestou
branou vstupu je respiracni trakt.

Omezeni Ci vyrazeni prirozenych obrannych
mechanismu, ke kterym dochazi

podchlazenim,

kourenim, nebo pobytem v zakourenem prostredi,
alkoholem

ovlivnuje funkci ciliarniho epitelu, aktivitu
makrofagu a hemodynamické pomeéry v respiraénim
traktu, umozni rozvoj infekce virem chripky (odtud
moderni vyklad pojmu influenza).

Za priznivych podminek po kratsi (minimalne 6
hodin) ci delsi (48hodin) trvajici inkubacni dobée se
rozvine onemocneni




Onemocneéni je v klasické podobé provazeno
rychlym vzestupem teploty,

unavou,

svalovymi a kloubnimi bolestmi,
vycerpanim

ruzné vyraznymi priznaky respiracni infekce
Horecka je vysoka (40-41st C), pretrvava
nejcasteji 3 dny.

Onemocnéni miize mit i mirny prabéh
(zpravidla na pocatku epidemie), uvadeji se i
bezpriznakove infekce.

Horecka je vykladana pyrogennim ucinkem
produktu vznikajicich poskozenim
postizenych buneék.
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Chronologie vyskytu pandemic (H1N1)
2009 v CR od pocatku laboratorniho
sledovani od18. KT do 39. KT (26.9.09)
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Veékova distribuce prokazanych pripadu
pandemic (H1N1) 2009 do 26.9.2009
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celkem 311 pozitivnich, z toho 65 nesubtypovano, 246 pandemic H1N1
(1350 Praha, 238 Ostrava)

ZDROJ: JIRINCOVA SzU



Reported cumulative number of confirmed cases of influenza A(HIN1)v
by country, as of 3 August 2009, 16:00 hours CEST
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Praha — vySetieno (k 14.10.) 486 osob - 108 pozitivnich 22,2% 108
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Priznaky pozorované u jednotlivych pripadi onemocnéni

pandemickou H1N1 chFripkou na azemi hl. m. Prahy
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absolutni pocet
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Vekoveé slozeni nemocnych pandemickou chripkou A H1N1
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Figure 4, Numbers affected in seasonal influenza epidemics and pandemics (overall clinical attack
rate in previous pandemics)
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PREZITIi CHRIPKOVEHO VIRU
POVRCHY A VLIV VLHKOSTI & TEPLOTY*

x Tvrdé bezporove povrchy 24-48 hodin
+ Plast, nerezova ocel
x Prezije > 24hodin
x Prenosné na ruce do 24 hodin
x Obleceni, papir & papirove kapesniky
+ Prezije 8-12 hodin
+ Prenosné na ruce do 24 hodin
x Prezivajici na rukou<5 min.pri vysoke viroveé davce
+ Potencial pro neprimy kontaktni prenos

*VIhkost 35-40%, Teplota 28 °C

Posledni informace WHO hovori o 2 — 8 hodinach preziti viru
na predmeétech!

Zdroj: Bean B, et al. JID 1982;146:47-51



DULEZITOST OCKOVANI PROTI SEZONNI
CHRIPCE ZVLASTE Z POHLEDU MOZNEHO
SOUBEHU SEZONNI CHRIPKY A A/H1N1

Motivovat obcany k vakcinaci proti
sezonni chripce s cilem zvysit
proockovanost populace CR v souladu s
doporuéenim WHO.

Motivovat a vzdelavat Iékare o efektivhosti
a potrebnosti ockovani proti sezonni
chripce



CHRIPKOVA PANDEMIE - PROTIEPIDEMICKA
OPATRENI
Oblicejové rousky:
Urceny k ochrané okoli —
slouzi k tomu, aby branily
pruniku mikroorganismu
Zevnitr ven

Filtracni polomasky:
Ochrana vlastniho dychaciho
ustroji, patri do kategorie osobnich ochrannych

pomiucek, brani pruniku mikroorganismu z
vnéjSiho prostredi dovnitr, na rozdil od rousek
podléhaji normam




Koho ockovat:

Xchronicka onemocneni respiracni, ledvin
kardiovaskularni,, neuromuskularni a metabolicka
vcetné DM a osoby s imunodeficitem — nyni
probiha vybeér osab s konkrétnimi DG

Xtehotné Zeny v poslednim trimestru na zadost
Xzdravotnicky personal s prvni linie a nezbytny

Xdeti ve veku 5 - 18 let s chronickym onem.-
diskutuje se



ZDRAV. ZARIZENI POCET VYBRANYCH OSOB

Nemocnice 14 967
LDN 821
Praktici pro dospélé 923
Praktici pro déti a dorost 353
Zdravotnicka zachranna sluzba 130
Vybrané lékarny 455
Domaci péce 196

Celkem 17 845



SUBJEKTY KRITICKE INFRASTRUKTURY

Energetika 1 660
Vodni hospodarstvi 740
Doprava 11 109
Komunikace 5 314
Celkem 18 823

Vakcinacni centra :

Mestska poliklinika, Fakultni nemocnice Motol,
VSeobecna fakultni nemocnice, Fakultni nemocnice
Bulovka, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
Fakultni nemocnice Thomayerova



Zkusenosti z vyskytu v USA:

X Sekundarni onem. v rodine - attack rate 12%

X celkem byla hospitalizace u 8 % nemocnych

X smrtnost celkem 0.2 %

X nejvyssi nemocnost (58 %) ve skupine 5-24 |et,

X druha nejvyssi nemocnost ve skupine do 5 let
veku

X nejvyssi hospitalizace (34 %) ve skupine 5 —24 let

X do 5 let - nejvyssi spec.hospitalizace na 100 000

X nejvyssi pocet zemrelych vek. skupina 5-24 |et,

X nejvyssi specificka smrtnost vsak byla ve veku 65
let a starsi.

Zkusenosti z vyskytu v Australi

X /5% sezonniho vyskytu bylo vyvolano H1N1

X Nebyla zjistena zadna souvislost mezi ockovanim

sezonni vakcinou a onemocnhénim !



Rozsah doporuéenych OOPP pro zdravotnicky personal dle miry rizika

Pracoviste

Ordinace
PL

Ordinace
PLDD

ochranny
prostredek

ochranny ochranny
prostredek prostredek
rukavice navieky na
jednorazove obuv
rukavice navleky na
jednorazove obuv




Poéet hospitalizovanych osob — v CR se pfedpoklada,
Zze pro komplikované dychaci potize a souvisejicCi
pfiznaky bude hospitalizovano navic 1 % onemocnélych,
tedy priblizne 30 000 osab.

Xv Praze |ze prfedpokladat, ze 3. — 5. tyden epidemie
bude navic tydne hospitalizovano cca 2000 — 2500 osob
a za celé obdobi bude nutno hospitalizovat celkem cca
do 24 000 osab, z toho az 2 000 muze zemifit.

Xv CR se odekava, ze 15 % pacientd hospitalizovanych
pro chfipku bude potfebovat intenzivni péci a 50 % 2z
nich ventilatory.

Xbéhem tfi mésict od podatku pandemie nebude v CR
v dusledku nemoci pfitomno v zaméstnani cca30-40 %
pracovnich sil po dobu péti az osmi pracovnich dnu.
Sifeni chiipky se urychli ve $kolach, Skolskych zaf.




DODRZUJI HYGIENICKA OPATRENI,SNIZiM RIZIKO NAKAZY
xUdrzuji si od ostatnich odstup nejlépe alespon 1 metr, spim
pokud mozno v oddéelené mistnosti, pravidelné vetram

X kasli, kychani a smrkani si zakryvam nos a usta papirovym
kapesnikem, ktery vzdy po pouziti vyvhodim do uzavrenéeho
odpadkového kose a poté si umyji ruce

X Nedotykam se svého nosu nebo oci, kdyZ se dostanu do
kontaktu s nékym, kdo je nachlazen.

Z domova vychazim v obdobi kdy mohu byt pro sveé okoli
infek€ni pouze v nezbytném pripade

XPlanované navstévy u odbornych Iékaru odlozim, pokud
nejsou nezbytné nutné

XCHCI SNiZIT PRAVDEPODOBNOST, ZE SE SAM CHRIPKOU
NAKAZIM

XVyhybam se kontaktu s nemocnymi a mistium s velkou
koncentraci lidi

XMyji si ruce mydlem a vodou, ev. desinf. pripravky na myti
rukou na alkoholové bazi tak casto, jak je to mozné




Dodrzuji dalsi mozna opatreni

XNepujcuji si od ostatnich mobilni telefony,
sklenice, pribory, u deti hracky apod.
XNezdravim se podavanim ruky a libanim.
XNedotykam se rukama obliCeje, nemnu si oCi —
snizi se tim riziko prenosu viru prostrednictvim
rukou z kontaminovanych predmeétu.

XCistim pravidelné povrchy, kterych se dotykaji
nakazené osoby v domacnosti (klika u WC...) a
nesdilim s nimi své osobni veci (rucnik...).
XDbam zvyseného prisunu vitaminu — zejména v
ovoci a zelenine

XSleduji oficialni informace a pokyny Ministerstva
zdravotnictvi v médiich a na www.pandemic.mzcr.cz
a dodrzuiji je



http://www.pandemic.mzcr.cz/
http://www.pandemic.mzcr.cz/

Informachni tel. Linky

Magistrat 800 189 767 — informace jsou
poskytovany denné 24 hod.

SZU 26708 2493, 26708 2552, 26708
2723informace jsou poskytovany v pracovni
dny a pracovni dobu

FN Bulovka 737689035 — informace jsou
poskytovany denne 24 hod.



S%ayinﬁééi#y EVEPY C

Wash,wash,wash my hands,Make them nice and clean!
Rub the bottoms on the tops And finger in between



